
午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 日

2 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

3 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

4 水 でん伝体操 卓球開放日 ☆ 三扇会 ☆ ☆

5 木 卓球開放日 ｽﾄﾚｯﾁ体操 ☆ ☆ ☆ ☆

6 金 単老会議 ☆ でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

7 土
8 日

9 月 ☆ ☆ ☆ ☆

10 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

11 水 でん伝体操 卓球開放日 ☆ ☆ ☆ ☆

12 木 ☆ ☆ ☆ ☆

13 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

14 土
15 日

16 月 すみれクラブ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

17 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

18 水 でん伝体操 卓球開放日 ☆ 三扇会 ☆ ☆

19 木 卓球開放日 ｽﾄﾚｯﾁ体操 ☆ ☆

20 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

21 土
22 日

23 月 実用習字 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

24 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

25 水 でん伝体操 卓球開放日 ☆ ☆ ☆ ☆

26 木 ☆ ☆ ☆ ☆

27 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

28 土
29 日

30 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

柵
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休館日
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平成26年6月1日発行

蒲原老人福祉センターだより

日 曜日
集会室 会議室 和室

厨房 グラウンド

《発行・指定管理者》 

特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 

静岡市蒲原老人福祉センター 

住所：清水区蒲原神沢1363-4 

電話：054-388-3186 

メールアドレス：ss-kambara@roukyou.gr.jp 

URL  http//shizuoka-roufuku.jimdo.com 

予定表ですが、変更になる場合がありま ☆マークのついている部屋は終日空いております。ご利用くだ

健康・生活相談 

 6/4   6/18 
 10：00～12：00 
場所   相談室 

お気軽に声掛け下さい 



由比・蒲原芸能発表会 参加者募集！ 

７月の教養講座 ー 普通救命講習 （修了証あり）ー 

    日時    ７月１日（火） ９：３０～１２：３０  

    場所    蒲原老人福祉センター 集会室 

  静岡市湾岸消防署庵原分署による心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど救命講習を行います。 

  大切な命を助ける技術を一緒に学びませんか。どなたでも参加できます。 

  お申込み、お問い合わせはお気軽にセンターまで 

   

日時   7月8日（火）  10時～15時 

場所   蒲原老人福祉センター 
 

カラオケ・踊り・民謡・フラダンス・楽器演奏など 

一人でもグループでもOK!  

司会・音響・写真等のボランティアも併せて募集 

６月２０日（金）までに応募ください 

６月 ４（水）・５（木）・１３(金）・２５（水）・３０(金） 

９時３０分 ～ １５時３０分 

お仲間とのおしゃべり・趣味の場に お風呂上がりの休憩に 

歌ったり踊ったりみんなでワイワイガヤガヤ・・・ 

どなたでもご自由にお使いいただけます。 

お気軽にお越しいただき、ゆっくりお寛ぎください。 

バスの運行時間が変わります。 

演芸の日、大広間開放日共通の運行時刻表をセンターに用意しました。 

送迎バスが蒲原地区を回ります。 

詳細は、センターにお問い合わせください。 
 

＜大広間開放日＞ 

６月の施設利用について 
＜演芸の日＞ 

日　　程 演　芸　内　容 お弁当

６月２日（月） エルダーで身も心もリフレッシュ！ 有
６月１６日（月） ミニミニ運動会 有


