
１２/２（火） １０:００～１１:３０

先着１０名

２階　多目的ホール

静岡市清水南部交流センター

９:３０～１０:３０

１８（火）

２５（火）

１１（火）

場 所

多くの方々の参加をお待ちしています
１１月の日程

日 時

９:３０～１０:３０

９:３０～１０:３０

【第３回 顔編】

高齢者の方の、健康や生活の相談にお答え致します。

松原包括支援センターのご協力により、

今月の無料生活相談

平成２６年１１月２０日（木）

午前１０時～午前１２時

事前申し込み １１月１８日（火）まで

☎ ３３５－０６０９

つながろう子育ての “わ” の日程

１１/１４（金）

１１/２８（金）

１２/１２（金）

【日 程】
新企画

子育てひろば

毎回 午前１０時～午後４時

先着１０組 （申込先）☎３３５－０６０９

リンパマッサージ（足裏～ふくらはぎ編）

昔の遊び〔お手玉作り〕

子どもとつくろう！折り紙タイム

【催し会】

でん伝体操

１０/７（火）の様子【第１回 足裏～ふくらはぎ編】

自分でできるリンパマッサージ教室

申込先

清水南部交流センター

☎ ３３５－０６０９

【第２回】手～肩・首編
１０/２１（火） １０:００～１１:３０




