
遠くの山々も　澄みきった青空に
映える季節になりました。
スポーツの秋・食欲の秋です。
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囲碁同好会

将棋の日

休館日

カラオケの日

ノルディック

ウォーキング

足もみ講座

町屋原・今宿

寺尾

青葉会

でん伝体操

輪投げ例会 入山・北田
年金由比支部

役員会

休館日

町屋原・今宿

寺尾

ノルディック

ウォーキング

リズム教室

輪投げの日

フェイシャル

マッサージ

子育てランチ

Ｄａｙ

でん伝体操

結いフレッシュ

リラックス体操

年金３支部役員会

由比・阿僧

生活相談日

囲碁同好会

将棋の日

カラオケの日
年金カラオケ
ノルディック
ウォーキング

リズム

ストレッチ

結いフレッシュ

サークル　2F

由比楽しく歌おう

サークル

でん伝体操

輪投げ例会

元気アップ

教室

入山・北田

青葉会

健康相談日

ふれあい

麻雀教室

輪投げの日 休館日
リズム教室

子育てランチ

Day

由比・阿僧

シニアクラブ

地区役員会2F

でん伝体操

結いフレッシュ

リラックス体操

北田食事会
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駿海の郷だより１１月　由比交流センター

ふれあい

麻雀教室

＊毎週木曜日は、清掃・消毒の為 

一日お休みです。 
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足もみ講座 
9月30日（火）足もみ講座が開かれ 約20人の方が参加されました。 

お子様連れの方も参加され とても和やかな 雰囲気で 

進められました。 



フェイシャルマッサージのお知らせ！ 

下記のように ボランティアでエステテシャンがみえフェイシャルマッサージの 

施術をしてくださいます。 

リラックスしませんか？ 

日時：平成２６年１１月１９日（水） １０時～１２時 

＊詳しい事は由比交流センター 事務所まで お問合せください。 

１０月４日（土）より 毎週土曜日 由比北小学校 体育館で 

１０時～ でん伝体操を始めました。 

一度見に来てみませんか？ 

詳しい事は 由比交流センター事務所まで お問い合わせ下さい。 

第２回足もみ講座を 下記のように開催します。 

日時：１１月２５日 １０時～１２時 

場所：由比交流センター ３F大広間 

お子様連れ 大歓迎です。 

＊詳しい事は由比交流センター 事務所まで お問い合わせ下さい。 

たくさんの参加をお待ちしております。 

《編集後記》 

千歳飴の由来には 2つは説があります。1つは 江戸時代の元禄の頃 飴売りの 

男が紅白の棒状の飴を「千年飴」「寿命飴」と言う名前で売り出したのが 

始まりだと言われています。 

もう1つは、大阪の商人が江戸に出て「長い長い千歳飴を食べると千年もの 

長寿になる。」というキャッチコピーで千歳飴を売り始めたという説です。 

・・・千歳飴か・・・何年も食べてないな・・・ 


