
梅のほころぶ季節となり、春の訪れが
待ち遠しく感じます。
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駿海の郷だより　２月　由比交流センター
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リラックス体操

年金カラオケ
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ふれあい
麻雀教室

豆まき

＊毎週木曜日は、清掃・消毒の為 

一日お休みです。 
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東北県人会東部支部様より 血圧計と 

IHクッキングヒーターを頂きました。 

血圧計は事務所 IHクッキングヒーターは 

給湯室に置きました。大切に使いましょう。 

東北県人会東部支部様 ありがとうございました。 

２月３日（火）ひとり暮しの会が開催されます。 

その為 貸し切りとなります。ご了承ください。 

お風呂は 通常通り ご使用出来ます。 

お願いいたします。 



ドレスを着て、記念写真撮りませんか？ 

ドレスは、センターで用意してあります。 メイクもセンターで行います。 

ちょっと、気取って写真撮りませんか？  

 

日時 平成２７年２月16日（月） 10時～ 

場所 由比交流センター 3F 大広間 

参加費 無料 

募集人数 約20名（先着順） 

締切 平成２７年２月10日 

お子様連れ大歓迎！ 

お問い合わせ 由比交流センター 事務所 ☎３７６-０４３５ 

豆まき 
節分がやって来ます。そこで 由比交流センターで 豆まきを 

下記のように計画しました。是非 参加してください。 

 

日時 平成２７年２月１日（日） 11時～ 

場所 由比交流センター 3F 大広間 

お問い合わせ 由比交流センター 事務所まで ☎ ３７６-０４３５ 

お子様も参加してくださいね！お楽しみもあります。  
 

整体枕 ちょっと勉強しませんか？ 

整体枕の作り方を講習します。 
 

日時 平成２７年２月１７日（火）１０時～ 

場所 由比交流センター ３Ｆ 大広間 

お問い合わせ 由比交流センター 

☎ ３７６-０４３５ 

動きやすい服装でいらしてください。 
 

お子様連れ大歓迎です！ 
 

☆.。.:*・編集後記☆.。.:*・ 

節分とは、「季節を分けること｣ことを意味し、本来は立春、立夏、立秋、立冬の前日のことを 

言います。しかし」旧暦では立春が年の始まりにあたることから、いつのころからか節分と 

言えば、立春の前日をさすようになりました。立春を新年と考えれば、節分は大晦日。 

特別な意味を持つようになったと思われます。 


