
  

 

 

   

 

 

利用者さん・職員の力作です。       憩の家玄関に展示してあります。 

今年の干支羊 

 

                                 

 

職員の切り絵作品  

 

 

絵手紙の会の作品です 

                                   

 

                  

女性部趣味の会作品 

               

               

 

1/27 日(金)折り紙教室 開催。 

１２月に憩の家職員森田敏子さんが講師となり、折り紙

教室を開催しました。今回は女性部趣味の会からの要望

で前回好評だった連獅子を作りました。作り方を聞きなが

ら皆さん真剣に取り組みました。 

 

 

 

              

皆さんの力作です。 

2/3 日(火)16 日(月)切り絵教室開催。 

折り紙教室に続き憩の家職員森田敏子さん

が講師となり、今回初めてなので簡単なものか

らスタートしてみました。今後も継続して開催

する予定ですので、徐々に難しい作品にもチャ

レンジしていって下さい。 

参加された皆さんは、 

無口になり一生懸命作品 

に取り組んでいました。 

 

 

 

 

           今回のテーマ「椿」 

３月 清水東部老人憩の家だより  
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でん伝体操  日時：毎週土曜日 10:00～10:30 場所：ホール 火曜日(毎週ではないので確認を)  

健康・生活・就労相談   日時：16日（月）10: 00～11:30    場所：和室 
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環境整備の日 

当番：清見寺・東町シニアクラブの 

   皆様よろしくお願いします。 

日時：4月 20日(土) 9：00～ 

※27年度も 4月～12月迄お世話に

なります。 

 


